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「促進香港與內地姊妹學校交流試辦計劃」 

交流報告書 

 

 

 ( 2017/18  學年) 

 

學校名稱： 東華三院伍若瑜夫人紀念中學 姊妹學校名稱： 

廈門第一中學、遼寧省實驗中學及 

鄭州中學 締結日期： 8/2016 

 

第一部分：交流活動詳情 

 

項目 

編號 
交流項目名稱及內容 預期目標 評估結果 反思及跟進 

1 鄭州中學交流團（2018年6

月28日至7月3日） 

 本校 30名學生，3位老

師及校長到河南鄭州中

學進行探訪及進行交流

活動。 

 期間進行學校行政層面

聯繫，交流學校行政及

管理經驗，學與教及課

程規劃等，從而了解鄭

州中學辦學理念，內地

的文化及學校發展方

向。 

 增進兩校師生間彼此認識。 

 擴闊本校和內地學校之間網

路，特別是在中國中部地

區。  

 讓學生了解內地學生的學習

情況。 

 促進兩地學生、老師及領導

之間的交流和合作。 

 拓展學生視野及見聞 。 

 提高學生對國家的認識及歸

屬感 。 

 認識古都鄭州的文化和發

展。 

 學生能從交流活動中明白鄭

州學生的學習和生活模式。 

 100%學生提交參加交流團

的心得和感想，反映交流活

動： 

 能擴闊學生對鄭州和祖

國的認識。 

 加深了解國內學校的學

習情況及當地學生的生

活。 

 能和當地學生建立友

誼，例如交換聯絡方法

以保持日後聯絡。 

 

 

 

 是次交流活動有效加深老師

及學生對內地教育、文化、

歴史等各方面的認識。 

 內地對於課程的內容，教學

法及教學目標等各方面都可

以值得借鑑，日後可加強學

與教方面的交流和心得分

享。 

 鄭州中學在學校行政、辦學

理念、組織和管理、及對外

聯繫方面都有很多值得我校

學習的地方，在日後的交流

活動中可更聚焦。 

 學校計劃將學生的心得和滙

報的資料製作成一份交流刊

物，以將師生的經驗繼續推

廣。 
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項目 

編號 
交流項目名稱及內容 預期目標 評估結果 反思及跟進 

  學生同時也透過康體活

動進行交流活動、觀

課，及參與內地的課

堂，認識鄭州中學學生

的日常生活，促進了

解。並同時了解古都鄭

州的發展。 

 

   

2 鄭州中學師生來訪本校 

2018年4月27-29日，鄭州中

學師生一行40人從鄭州到香

港訪問本校，由鄭州中學校

長親自帶領10位老師及30位

同學與本校學生交流。 

活動包括： 

 校園參觀 

 鄭州中學師生分開六

組與本校學生一同上

課並進行學 習，其中

包括視藝科，英文、

數學及化學 

 學校管理人員座談會 

 老師觀課心得分享 

 籃球切磋比賽 

 參觀香港著名地標天

際 100  

  

 增進兩校師生間彼此認識。 

 讓內地學生了解香港的情況

及體驗香港學生的學習情

況。 

 促進兩地學生、老師及領導

之間的交流和合作。 

 促進兩地教師互相觀摩學

習。  

 讓鄭州中學師生認識香港的

教育制度及學校日常的運作

情況。 

 提升教師在觀課及評課的專

業水準 。 

 本校學生從交流活動中加深

與內地學生接觸的機會。 

 

 本校老師表示透過專業交流

優化了本校老師的教學策

略，獲益良多。 

 透過兩地老師交流觀課及評

課心得，令大家對兩地教學

研究方法加深了認識。 

 內地老師表示對香港的情

況、教育實務、學校情況有

真實的了解。 

 今次訪港時間只有三天，時

間雖然短，但鄭州中學的老

師和領導和我們在學校管

理、教師專業發展等各方面

的交流都非常有意義。而學

生的互動和比賽方面都有很

正面的反應，建議日後可加

強大家之間互訪和聯繫。 
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項目 

編號 
交流項目名稱及內容 預期目標 評估結果 反思及跟進 

3 參訪遼寧省實驗中學 

本校師生一行13人於2018年

8月)到訪遼寧省實驗中學，

與當地學生進行交流，其間

包括校園參觀、學生互動活

動及學校領導層專業交流。 

 

 增加本校師生對內地教育的 

認識，特別是在東北遼寧地

區。 

 學生能認識內地學生的生活

和學習。 

 通過比賽及合作活動增進兩

地學生認識及友誼。  

 學生能認識遼寧的文化和歴

史。 

 認識瀋陽市的發展。 

 大部份學生提交參加交流團

的心得和感想，，反映交流

活動： 

 學生可從交流活動中明

白遼寧學生的學習和生

活模式。 

 能擴闊學生對瀋陽和祖

國的認識。 

 與當地學生建立友誼，

例如交換聯絡方法保持

日後聯絡等。 

 學生表示這活動甚有意

義，並願意繼續參與。 

 

 有關活動讓本校師了解遼寧

的學校教育及生活環境。 

 過去三年來的交流已令兩地

的學校和師生建立起十分深

厚的友誼。 

 建議未來可邀請遼寧省實驗

中學的領導、老師和學生到

本校互訪。 

 

  

本學年參加交流活動的總人次如下: 

學生：共＿＿40＿＿人次    

老師：共＿＿5＿＿人次 

校長：共＿＿1＿＿人次  
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第二部分：財政報告 

 

項目 

編號 
交流項目 支出項目 費用 備註 

1 項目名稱 16-17年遼寧交流團 $ 5 5 6 . 0 0  
餘數，其他費用已於

上年度支付  

2   鄭州中學交流團 $ 1 7 5 , 8 0 7 . 2 0   

3   17-18年遼寧交流團 $ 3 1 , 2 0 0 . 0 0   

4   添置攝錄器材 $ 4 5 , 2 7 0 . 0 0   

  
總計  $ 2 5 2 , 8 3 3 . 2 0  

 

  
津貼年度結餘  $ 1 0 , 1 7 9 . 0 0  

上年度結餘
$ 2 6 3 , 0 1 2 . 2 0  

 


