
級別
總參與

人數

智能發展

(配合課程)

德育及

公民教育
體藝發展 社會服務

與工作有關

的經驗

1.1

1
Art courses and activities for potential students

To understand and learn the knowledge and skill of

making crafts/ brush lettering / other art works

藝術（視藝） 全年 F.1 - F.5 15
Create art works for school

decoration and promotion
$8,932.20 E1 P P

2
中國歷史文化體驗

讓學生了解中華文化特色，提升學生對中國文化

的興趣。

中文及中國歷史 全年 全校 742
學生積極參與程度(人次)

作品展示
$5,474.60 E1 P

3
Learn @ home 網上課外活動學習

同學在家抗疫亦可停課不停學，在家體驗不同活

動及培訓實用投能。

課外活動 9/2020 - 10/2020 F.1 - F.3 378
課堂後反思及討論活動

同學自行錄製短片
$1,920.00 E1 P P P P

4
若動飛瑜課外活動學生刊物製作

同學參與編輯及印刷工作，建立賞析文化；感染

同學積極參與課外活動及比賽。

課外活動 11/2020 - 12/2020 全校 742

學生編輯委員會評核及意見

分享

同學閱後觀感

$10,260.00 E1 P P P

5

其他學習經歷、試後活動及學會活動

透過舉辦多元學習活動，例如比賽費用、導師、

課程、學術周、軟硬件配置，讓同學衝出課室，

擴闊視野。

課外活動 全年 全校 742 課堂後反思及討論活動 $110,061.81 E1 P P P P P

6

創意媒體大使培訓 -

實用技巧培訓課程、團隊制服製作、work

station 設置（軟硬件添置/升級）

加強同學歸屬感及團隊精神，讓同學可以利用學

校設備進行培訓及創作，培養自信及創意。

創意媒體 全年

創意媒體大

使及有潛能

同學

60
培訓後反思、比賽及學校恆

常展示
$78,600.58 E1 P P

7

Cake Making and Decoration Workshop

To understand and learn the knowledge and develop

their skills of cake making and decoration in

professional baking store

家政 29/6/2021

F.1 - F.5

Home

Economics

Club

Members

20 Create their end-products $8,160.00 E1 P P

8
保育講座

透過禮堂保育專家講座，提升同學對鯊魚保育的

意識

LaC 5/2021 F.1 - F.3 378 問卷調查 $1,958.00 E1 P

9
園藝治療小組

透過園藝治療，讓學生學會管理壓力，並從中反

省生命的價值。

生命教育 10/2020 - 8/2021 F.1 - F.6 8 學生問卷 $5,680.00 E1 P P

10

綠滿校園計劃

透過一系列栽種活動，讓同學可以學會關顧生命

，並藉此美化校園，建立可供師生休憩的心靈空

間。

生命教育 10/2020 - 8/2021 F.1 - F.6 10 學生問卷 $1,654.00 E1 P P

本地活動︰在不同學科／跨學科／課程範疇組織全方位學習活動，提升學習效能，或按學生的興趣和能力，組織多元化全方位學習活動，發展學生潛能，建立正面價值觀和態度

範疇

(請選擇

適用的選項，

或自行填寫)

舉行日期 評估結果 開支用途＊

2020-2021學年

全方位學習津貼  運用報告

東華三院伍若瑜夫人紀念中學

第1項：舉辦／參加全方位學習活動

編號 實際開支

基要學習經歷

(請於適用方格加上號，可選擇多於一項)
對象

活動簡介及目標



11

奧數訓練班

讓同學能有機會接觸常規課程以外的趣味數學，

訓練思維，培養多方思考方法，從而理解人生面

對困難時，也可有不同方法處理。

數學 11/2020 - 4/2021 F.1 - F.2 25
班內出席人數，以問卷方式

，評估成效。
$12,000.00 E1 P

12

正向思維互動工作坊

藉音樂交流、故事分享及個人價值反思活動，協

助學生發掘自身的價值，建立正面思想，加強抗

逆力。

公民與社會發展 9/2020 - 10/2020 F.2 - F.3 254 70%學生認同活動目標 $6,000.00 E1 P

13
個人成長互動工作坊

利用網上繪本/應用程式，讓學生正面表達個人情

緒。

公民與社會發展 9/2020 - 10/2020 F.2 - F.3 254 70%學生認同活動目標 $423.60 E1 P

14

運動領袖訓練營 (延期)

三日兩夜的運動訓練營，內容包括體育活動訓

練、團體活動以及定向挑戰等活動。 透過三日兩

夜的運動訓練營，發掘學生的領袖潛能，以及建

立團隊精神。

體育 待定 F.1 - F.6 60 觀察活動時表現 $75.00 E1 (訂金) P

15

紅十字會青年團活動

添置紅十字會制服：

資助同學添置制服，增強團隊紀律及團結程度，

讓同學發揮自信並增加團隊歸屬感。

成為紅十字會新會員：

透過「漸進式活動計劃」，循序漸進地培育團員

以保護生命和健康、熱心服務社群及實踐人道精

神為己任的生活態度，並裝備團員的領袖才能、

醫護知識、紀律及服務技巧，為有需要的人士提

供優質及多元化的社區服務。

領袖訓練 全年 F.1 - F.6 30 面談 $11,769.00 E1 P P P

16
火箭車模型比賽

提升學生對科學興趣及STEM學習能力
科學 30/6/2021 F.1 - F.3 378 學生投入程度和反思 $30,825.00 E1 P

17

STEM趣活人生計劃

以家居生活為主題，學生製作屬於專屬的個人或

家庭科技產品， 建立個人小型水草魚缸系統，加

設STEM 智能系統監察及芽菜種植系統， 把整個

STEM水草魚缸芽菜種植系統，帶回家中與家人

協作，持續發展。

計劃目標是希望同學透過自己的STEM學習套件

，在家自行學習並製作自己專屬或家庭的智能產

品，改善同學對網絡的倚賴，能對抗手機遊戲的

誘惑，避免沉迷遊戲，逃避現實生活，善用科技

在生活應用中，並在照顧魚兒及種植豌豆芽菜的

過程中，提升個人全人品格發展(德、智、體、

群、美、靈六育)，建立正面的人生價值觀。

跨學科（STEM） 11/2020 - 7/2021 F.1 - F.5 20

學生成品展示及頒獎；

所有設備及教材會繼續保留

在本校『瑜創空間』工作室

，在常規教學中使用；

與校內或校外社會服務組織

合作分享經驗，並分享豌豆

芽菜予有需要人士。

$36,441.48 E1 P P P P

18
中文戲劇班

訓練學生表達能力，提升學生自信及中文說話能

力。參加校外比賽，為學校爭光。

中文 全年 戲劇班同學 20
以校外戲劇比賽得獎表現評

估
$22,100.00 E1 P P

19
辯論訓練班

讓同學初步認識辯論，認識時事，培育思維能

力。

中文 全年 F.1 - F.5 20 參加公開比賽及導師評估 $10,560.00 E1 P P



20

Dance Course (PE Dance)

Boost students' motivation and self-directed learning

by dancing.

Enhance the efficiency of learning through effective

strategic sharing and professional training by

competition.

藝術（舞蹈） 全年 F.1 - F.5 70 57 School Dance Festival $51,750.00 E1 P

21

Dance Course (Hiphop)

Boost students' motivation and self-directed learning

by dancing.

Enhance the efficiency of learning through effective

strategic sharing and professional training by

competition.

藝術（舞蹈） 全年 F.1 - F.5 70 57 School Dance Festival $21,060.00 E1 P

22

Dance Course (Life education)

Boost students' motivation and self-directed learning

by dancing.

Enhance the efficiency of learning through effective

strategic sharing and professional training by

competition.

藝術（舞蹈） 全年 F.1 - F.5 70 57 School Dance Festival $17,280.00 E1 P

23
木工製作班

透過木工製作，讓學生學會欣賞傳統技藝，並從

中反省生命的價值。

生命教育 10/2020 - 8/2021 F.1 - F.6 34 學生問卷 $1,800.00 E1 P P P

24
夏威夷小結他小組

透過課堂及表演，讓學生懂得欣賞小結他的樂韻

，並以音樂抒情。

生命教育 10/2020 - 8/2021 F.1 - F.6 30 學生問卷 $70,353.00 E1 P

25

樂器班 (非洲鼓、流行鼓、無伴奏、beatbox、手

鈴、木結他)

透過學習不同樂器/音樂訓練，讓同學享受音樂、

減輕學業壓力、穩定情緒及增強自信心。

藝術（音樂） 全年 F.1 - F.6 80
禮堂週會表演、

導師評估
$87,666.21 E1 P P

26

田徑訓練

聘請合資格的專項田徑教練，為學生提供專項性

的田徑訓練，以提升學生的運動水平；帶領學生

參加比賽。

體育 全年 F.1 - F.6 100

在聯校田徑、學界田徑比

賽、分齡田徑賽及區際田徑

賽事中獲佳績。

$24,900.00 E1 P

27

乒乓球訓練

聘請合資格的乒乓球教練，為學生提供有系統的

羽毛球訓練，以提升學生的技術水平；帶領學生

參加比賽。

體育 全年 F.1 - F.6 5 各項賽事的成績 $4,800.00 E1 P

28

輔導組體驗活動及興趣小組

透過不同的體驗工作坊(咖啡拉花班, Joyful Life創

作坊, Summer Miss Beauty小組, Set Free隨心畫小

組)及正向展覽讓同學舒緩情緒，照顧其身心靈健

康。

輔導 6/2021 - 8/2021 F.1 - F.6 100 出席率、問卷 $107,025.97 E1 P P P

29

健身教練課程

此課程為Training Qualifications UK (TQUK，英國

資歷培訓) Endorsed Course 認可資歷課程 (Level 3)

，可培訓學生成為健身教練。

體育 5/2021 - 6/2021 F.4 - F.5 14
考核合格獲取初級健身教練

証書
$24,000.00 E1 P

30

航拍訓練課程

活動旨在讓有興趣的學生掌握運用無人機進行航

拍的技巧。學生不單能在過程中學習到STEM的

元素，亦能活用所學，為學校創建3D校園模型作

宣傳及推廣。

跨學科（STEM）
2/3/2021 -

31/8/2021

中一至中五

有興趣學生
7

問卷調查

課程參與程度

航拍短片比賽

3D校園模型

$49,922.00 E1 P P P P P



31

STEM創科課程

訓練學生解難能力、提升科學素養,培訓未來

STEM人才。

跨學科（STEM） 5/2021 - 8/2021 F.1 9 問卷 $12,500.00 E1 P

32
童軍日常訓練及物資預備

訓練學生透過比賽，明白團隊的重要性及與人溝

通的技巧。

童軍 4/2021 - 8/2021 F.1 - F.5 25 出席率 $16,436.00 E1 P

33
真空吸塑模型製作活動

利用機器製作塑膠模型，理解機器運作原理
科學 7/2021 F.5 10 參與率 $11,340.00 E1 P

34
FORMULA EDGE INTER-SCHOOL A.I.

FORMULA EDGE COMPETITION

參加此比賽訓練學生砌模型車及理解AI原理
科學 10-12/2021 F.1 & F.4 10 參與率 $45,040.00 E1 P

35
礦物可持續發展發掘活動

利用礦物發掘套裝，發掘礦物，從而認識不同類

形的礦物名稱及特徵，提高對研究礦物的興趣。

地理 5/3/2021 F.1 - F.6 30
老師觀察同學參與度及口頭

回饋
$11,335.79 E1 P

36

微電腦數位控制科技計劃

(設計與科技科+電腦科)

透過活動培養學生認識和掌握微電腦控制科技相

關知識和能力，培養學生科技能力及素養，以備

未來發展STEM跨學科協作做好準備。

跨學科（STEM） 7/2021 - 2/2022 F.2 128 習作成品及比賽結果 $107,500.00 E1 P

37

配音班

電影和電視的配音令畫面生色不少，但是立功過

後，配音員少有露面，配音工作顯得非常神秘。

近年社會掀起一股關注配音工作的熱潮，甚至有

電視台推出配音訓練節目，讓大眾了解配音工

作。本組希望透過配音班讓同學更了解這行業的

詳情，同時透過配音訓練，讓學生學會巧妙運用

聲線表達自己的不同情感。

- 讓同學認識配音行業

- 讓同學從配音訓練學習表達情緒

- 讓同學在繁重的暑期課業中紓壓

生命教育 7/2021 - 8/2021 F.1 - F.3 10
80%或以上參與學生對活動

整體表示滿意或以上
$37,100.00 E1 P P

 （如空間不足，請於上方插入新行。）

$1,064,704.24

1.2

1

2021國際遺傳工程機器設計競賽

- 與世界各地的學生交流，擴闊學生視野及提升

英語能力。

- 培養學生的科學能力，並會將科學、工程及編

程應用於比賽。

- 增加學生對本地及國際上生物科技的發展，了

解將來的工作前景。

科學  - 生物
4/2021至
11/2021

F.3 - F.5 10 比賽結果及問卷 $43,042.74
E1

研究費及報名費
P P

 （如空間不足，請於上方插入新行。）

$43,042.74

$1,107,746.98

境外活動︰舉辦或參加境外活動／境外比賽，擴闊學生視野

第1.1項總開支

第1項總開支

第1.2項總開支



第3項：受惠學生人數

項目 範疇 用途

1 綠滿校園計劃（種子、泥土、花盆等） 生命教育 E7

2 租用室內賽艇機 體育 E7

3 BlazePod反應燈 體育 E7

4 合成生物學暑假訓練課程 - 購買實驗儀器 科學 - 生物 E7

5 木工製作（如烙木筆、油漆、木工工具等） 生命教育 E7

6 夏威夷小結他 生命教育 E7

7 舞蹈活動 - 購買擴音器 藝術（舞蹈） E7

8 舞蹈活動 - 購買攝影機(ACTION CAMERA) 藝術（舞蹈） E7

9 購買音樂樂器及配件 藝術（音樂） E7

10 購買賽艇機 體育 E7

11 購買乒乓球枱及發球機 體育 E7

購買健身室器材 體育 E7

12 購買UV Printer 藝術 E7

 （如空間不足，請於上方插入新行。）

＊： 輸入下表代號；每項開支可填寫多於一個代號。

開支用途代號 

E1 活動費用（報名費、入場費、課程費用、營舍費用、場地費用、學習材料、活動物資等） E6 學生參加獲學校認可的外間機構所舉辦之課程、活動或訓練費用

E2 交通費 E7 設備、儀器、工具、器材、消耗品

E3 境外交流／比賽團費（學生） E8 學習資源（例如學習軟件、教材套）

E4 境外交流／比賽團費（隨團教師） E9 其他（請說明）

E5 專家／導師／教練費用

全方位學習聯絡人（姓名、職位）：

實際開支 ($)

第2項：購買其他推行全方位學習所需的設備、消耗品或學習資源

$2,574.80

$962.00

100%

742

742

受惠學生佔全校學生

人數百分比 (%)：

受惠學生人數︰

全校學生人數︰

第1及第2項總開支

第2項總開支

$1,445,884.68

$338,137.70

$5,500.00

$7,080.00

$66,000.00

$9,000.00

$2,995.00

$6,745.00

$17,384.90

$49,970.00

$99,810.00

$21,116.00

$49,000.00












