
 

東華三院伍若瑜夫人紀念中學 

姊妹學校交流報告書 

2021/22 學年 
 

 

內地姊妹學校名稱(1): 廈門第一中學 

(2): 遼寧省實驗中學 

 (3): 鄭州中學 

(4): 北京市第五十中學 

 

第一部分：交流活動詳情 

 

項目 

編號 
交流項目名稱及內容 預期目標 評估結果 反思及跟進 

1. 
本校師生參訪遼寧省實驗中學 

(15人) 

教師：與當地教師交流教學經驗，

包括設計教材和如何運用不同的教

學法優化學生的課堂學習等。 

學生：透過與當地學生交流，比較

兩地的生活及學習條件，令學生反

思自己的生活模式，同時增進學生

對內地發展的認識。 

因疫情關係，原定的交流活動已經

取消。 

期望疫情緩和後，可於 2023 年暑期

再次前往參訪該中學。 

2. 本校師生參訪鄭州中學 (15人) 

教師：與當地教師交流教學經驗，

包括設計教材和如何運用不同的教

學法優化學生的課堂學習等。 

學生：透過與當地學生交流，比較

兩地的生活及學習條件，令學生反

思自己的生活模式，同時增進學生

對內地發展的認識。 

因疫情關係，原定的交流活動改為

聯校網上朗誦比賽，我校派出的學

生於比賽中榮獲三等獎及優異獎。 

期望疫情緩和後，可於 2023 年下學

期再次前往參訪該中學；或再度舉

辦聯校的網上比賽，如演講、書

法、作文、繪畫等等。 

 

 



第二部分：財政報告 

 

項目 

編號 
交流項目 支出項目 費用 備註 

.  購買攝錄器材 $ 1 2 1 , 3 6 2   

  
總計 :  $ 1 2 1 , 3 6 2  

 

  津貼年度結餘 :  $ 2 1 0 , 7 5 1 . 0 0   

 


